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OBIJETIVOS

La vivienda es esencial para el bienestar de todos. Las personas mayores pueden tener problemas en el
uso de los espacios de vida cotidiana si estos no estdn adaptados de forma adecuada a su edad, discapa-
cidades motoras y sensoriales, etc. Ello impide que se desenvuelvan de forma segura y auténoma. Des-
de el disefio de los espacios podemos mejorar de forma significativa la calidad de vida y condiciones sa-
nitarias de las personas mayores, garantizando unos espacios que atiendan a sus necesidades de forma
holistica. Un buen disefio de la vivienda, capacita a sus ocupantes.

En las préximas décadas, la poblacién de personas mayores se va a multiplicar de forma sensible, la ar-
quitectura para personas mayores puede ser una de las respuesta a este fendmeno demografico.

Se trata de garantizar un disefio amigable, que minimice los riesgos, con las dimensiones adecuadas,
gue genere ambientes faciles de entender, que fomente la estimulacidn y ofrezca apoyo a la movilidad y
gue sea lo suficientemente flexible para adaptarse a los requerimientos que demanden las personas a lo
largo del tiempo.

METODOLOGIA Y EVALUACION

El curso se impartird en modalidad ONLINE. Las sesiones online seran grabadas y alojadas en la platafor-
ma del curso donde se ubicaran también los documentos de apoyo y el foro. Serd necesaria la asistencia
minima al 80% de las clases.

) LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DURACION, FECHA Y HORARIO 31

1 2 3 4 5 6
8 horas en modalidad online. 7 3 9 10 11 12 13
3,9,10y 16 de noviembre de 16:30 - 18:30 h. 1 = e 17 18 19 20

PROFESORADO

M2 Cruz Blanco Velasco. Doctora Arquitecta, experta en Accesibilidad universal y Disefio
para todos, Urbanismo y Movilidad. Directora de Accesibilidad con Arte, AccArt
_ 21® Consultora en Accesibilidad Universal, Movilidad, Arquitectura y Urbanismo

COORDINACION

Belen Delgado Giménez. Arquitecta FIDAS

MATRICULA:
Reducida 96€
General 192€

Matricula Reducida: Arquitectos/as colegiados/as COAS, COACo, CoaCe, COAJ, COAH, asociados/as GAESCO, so-
cios/as FIDAS y alumnado ETSA.

Inscripciones hasta el 28 de octubre de 2022 inclusive.
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PROGRAMA

SESION 1

3 noviembre 22

SESION 2

9 noviembre 22

SESION 3

10 noviembre 22

SESION 4

16 noviembre 22

Conceptos generales y estado de la cuestidn. Personas mayores: ¢ Cuales son sus nece-
sidades? ¢donde estdn sus debilidades? ésus limites?

Accesibilidad universal y diseiio para todos.
Neuroarquitectura para contextos residenciales.

Accesibilidad cognitiva, orientacién espacial y bienestar emocional doméstico.

La arquitectura como herramienta para mejorar la calidad de vida de las personas ma-
yores. Normativa reguladora. Ayudas de caracter publico.

Metodologia de intervencién: desde el analisis a la estrategia de intervencién.
Bases para el andlisis y diagndstico de la accesibilidad de la vivienda. Criterios DALCO.

Conexiones con la via publica, accesos a las viviendas, tipologias. Viviendas de nueva
planta VS rehabilitacion de viviendas e intervenciones de cardcter patrimonial.

Requisitos para las adaptaciones funcionales de la vivienda.

Claves para el disefio de la mejora funcional.

Caso practico: ¢ Adaptamos nuestra casa a futuro? ¢qué podemos tener en cuenta pa-
ra que quede garantizada una adaptacién futura?

Criterios minimos de intervencion.

Decoracién interior, ubicacion y eleccidon de mobiliario.

CONDICIONES GENERALES

Inscripcion previa obligatoria: Las personas interesadas deben reservar su plaza en el apartado de Formacion / Agenda e Ins-
cripciones de www.fidas.org

Gastos de cancelacion de matricula: 20% en concepto de gestion (40% para las efectuadas en la Ultima semana previa al co-
mienzo del curso) aplicable a los importes sin descuento. Para el resto de condiciones de acceso y matricula, véase
www.fidas.org

ACREDITACION La formacién impartida en este curso tiene el reconocimiento de créditos internacionales en materia de for-
macion continua para arquitectos registrada en el sistema UIA CPD. Se extendera diploma acreditativo al alumnado que com-
plete la formacion.
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