PLAN DE FORMACION FIDAS 2022-23 1:
FORMACION TRANSVERSAL - T7 -

(Modalidad semipresencial)

PRIMEROS AUXILIOS: SOPORTE VITAL BASICO CON DESFIBRILADOR
EXTERNO AUTOMATIZADO (SVB Y DEA)

OBIJETIVOS

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes propias del Soporte Vital Basico (SVB) y la Resucitacion Cardiopulmonar Bésica (RCP) de la
persona adulta y del nifio y nifia, de acuerdo con las recomendaciones del European Resuscitation Council (ERC).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Aprender a identificar una parada cardiorrespiratoria (PCR).

- Poner en marcha el Sistema Integral de Emergencias.

- Adquirir los conocimientos tedricos y habilidades necesarias para el tratamiento de la PCR, logrando la realizacion de maniobras de
resucitacion cardiopulmonar (RCP) de gran calidad.

- Aprendizaje y dominio del manejo del desfibrilador externo automatizado con seguridad y de la guia de utilizacidn.

- Educacidn sobre los factores de riesgo cardiovasculares y prevencién de los accidentes.

oo

COMPETENCIAS

Saber reaccionar ante una emergencia médica de parada cardiorrespiratoria.

PERFIL DE ACCESO

El curso va dirigido y orientado para arquitectos/as y otros perfiles relacionados con el mundo de la construccién. No se requiere
formacidén previa en materia de prevencién.

METODOLOGIA. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

El curso se desarrolla en formato mixto (5 horas online y una sesién-taller de 4,5 horas presencial). La clase presencial se celebrara en el
Salén de Actos de FIDAS.

Es obligatoria la asistencia al taller presencial para obtener el titulo de aprovechamiento. También es necesario superar el test planteado
en el aula virtual, en relacidn a los contenidos online.

LUGAR DE IMPARTICION de la SESION
PRESENCIAL

Fundacidn FIDAS. Avda. de Marie Curie,
n2 3, Isla de la Cartuja, 41092 Sevilla. j
Edificio de madera (la Quilla). /{u

COORDINACION

Sofia I. Garcia Fernandez y Elisa Soler Vizan. Formacion FIDAS.
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PRIMEROS AUXILIOS: SOPORTE VITAL BASICO CON DESFIBRILADOR
EXTERNO AUTOMATIZADO (SVB Y DEA).

PROFESORADO

Fernando Maroto Monserrat.
! Meédico intensivista. Instructor del Plan Nacional de RPC. Hospital Infanta Luisa. Quirdn Salud.

Victor Jorge Amigo
1 Médico intensivista. Instructor del Plan Nacional de RPC. Hospital San Juan de Dios del Aljarafe.
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° Contenidos online (5 horas), a través del Aula Virtual, desde el 30 de noviembre de 2022.
° Tarde presencial con 2 talleres simultaneos, cada uno de 6-8 alumnos, el 14 de diciembre de 2022.
DURACION

9,5 horas lectivas.

HORARIO
Sesidn presencial, de 16:00 h. a 21:00 h., con descanso intermedio. Parte online del curso disponible las 24 horas en el periodo indicado.

MATRICULA Matricula reducida: Arquitectos/as colegiados/as COAS, COACo, COACE, COAJ, COAH, socios/as

Reducida 7€ FIDAS, asociados/as GAESCO y alumnado ETSA

Inscripciones hasta el 9 de diciembre de 2022, inclusive, aunque recomendada a partir del 30 de
noviembre (para realizar la parte online asincrona con tiempo suficiente antes del taller presencial).

Precio general 144 €

PLAZAS LIMITADAS.

CONDICIONES GENERALES

Inscripcion previa obligatoria: Las personas interesadas deben inscribirse en https://fidas.org/formacion/curso-de-primeros-auxilios-
soporte-vital-basico-con-desfibrilador-externo-automatizado-svb-y-dea/.

Para el resto de condiciones de acceso y matricula, véase el plan de formacién FIDAS vigente enwww.fidas.org.

ACREDITACION

La formacién impartida en este curso tiene el reconocimiento de créditos internacionales en materia de formaciéon continua pam
arquitectos/as registrada en el sistema UIA CPD.
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PRIMEROS AUXILIOS: SOPORTE VITAL BASICO CON DESFIBRILADOR
EXTERNO AUTOMATIZADO (SVB Y DEA).

PROGRAMA

TEMA 1. INTRODUCCION A LA REANIMACION CARDIOPULMONAR Y SOPORTE VITAL BASICO

. Parada Cardiorrespiratoria.

. Resucitacion Cardiopulmonar Basica.
. Soporte Vital Basico.

. Cadena de Supervivencia.

. Prevencién de la PCR.

TEMA 2. REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA EN EL ADULTO

. Introduccion.

. Analisis de situacion del paciente y control de la via aérea.
. Comprobar la respiracion.

° Compresiones tordcicas externas.

. Algoritmo de SVB en adultos.

TEMA 3. DESFIBRILACION EXTERNA AUTOMATIZADA

. Introduccion.

. Conceptos basicos en la desfibrilacién.

o Secuencia de actuaciones.

o Situaciones especiales en el uso del DEA.

. Algoritmo DEA.
TEMA 4. PRIMEROS AUXILIOS EN OBRAS

. Introduccidn.

. Medidas generales.

. Obstruccion de via aérea.

° Manejo basico de las heridas.
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PRIMEROS AUXILIOS: SOPORTE VITAL BASICO CON DESFIBRILADOR

EXTERNO AUTOMATIZADO (SVB Y DEA).

PROGRAMA

16-17 h GRUPO A GRUPO B
RCP BASICA DESOBSTRUCCION ViA AEREA
17-18 h GRUPO A GRUPO B
DESOBSTRUCCION ViA AERA RCP BASICA
18-18.30 h DESCANSO DESCANSO
18.30-19.30 h GRUPO A GRUPO B
SVB+DESA CONTROL HEMORRAGIAS
19.30-20.30 h GRUPO A GRUPO B
CONTROL HEMORRAGIAS SVB+DESA
20.30-21h DEBRIEFING. ALGORITMO SVB
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